Camara Municipal de Pedra Preta/MT
Gabinete do Vereador Laudir Martarello

PROJETO DE LEI N2 , DE 2026
Autoria: Vereador Laudir Martarello

Institui o Programa Municipal de Escuta Ativa e
Acolhimento em Satde Mental no Municipio de
Pedra Preta.

A CAMARA MUNICIPAL DE PEDRA PRETA, Estado de Mato Grosso, decreta:

Art. 12 Fica instituido, no &mbito do Municipio de Pedra Preta, o Programa Municipal de
Escuta Ativa e Acolhimento em Saude Mental, com a finalidade de promover o cuidado emocional, a
prevengdo ao sofrimento psiquico e o encaminhamento adequado da populagdo aos servigos ja
existentes.

Art. 22 S3o diretrizes do Programa:

| — promog&o da escuta qualificada, humanizada e ndo discriminatoria;
Il - acolhimento inicial de pessoas em sofrimento emocional;

Il - orientagdo da populagdo quanto aos servigos publicos existentes;

IV — encaminhamento, quando necessério, aos servicos da rede publica de saude,
assisténcia social e educagao;

V —integragdo, no que couber, entre os servicos publicos ja existentes;
VI — promogio da saide mental e prevengdo de agravos;
VIl — respeito a dignidade, ao sigilo, a individualidade e aos direitos da pessoa atendida.

Art. 32 As acBes previstas nesta Lei observardo a legislagdo federal, estadual e municipal
aplicavel, especialmente as normas relativas 3 saude publica, a protegdo de dados pessoais, a0 sigilo
profissional e aos direitos das pessoas em sofrimento psiquico.

Art. 42 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessdes, em 4 de maio de 2026.
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JUSTIFICATIVA

O Vereador subscritor faz uso desta justificativa para encaminhar a apreciagdo dos nobres
pares o anexo Projeto de Lei n® ~de 2026, que Institui o Programa Municipal de Escuta Ativa e
Acolhimento em Sadde Mental no &mbito do Municipio de Pedra Preta e da outras providéncias.

Cuidar da saude mental &, antes de tudo, garantir que ninguém precise enfrentar sua dor
sozinho, o presente Projeto de Lei nasce de uma realidade que muitas vezes ndo aparece nas
estatisticas, mas que esta presente no dia a dia da nossa populacgdo: o sofrimento silencioso.

Muitas pessoas enfrentam dores emocionais profundas sem encontrar espago para falar,
sem saber a quem recorrer e, principalmente, sem serem ouvidas. Em grande parte dos casos, pequenos
sinais sdo ignorados, mudangas de comportamento, isolamento, ansiedade, tristeza persistente que, se
acolhidos a tempo, poderiam evitar o agravamento de quadros e até mesmo desfechos mais graves.

A escuta ativa, nesse contexto, ndo € apenas um atendimento: é um ato de cuidado, de
respeito e, sobretudo, de prevencdo. Ouvir com atencdo, sem julgamento, pode ser o primeiro passo
para salvar uma vida, fortalecer vinculos familiares e devolver dignidade a quem, muitas vezes, ja
perdeu a esperanga.

Este projeto propde exatamente isso: criar, dentro da estrutura que o municipio ja possuli,
caminhos para que as pessoas sejam acolhidas desde o primeiro sinal de sofrimento, garantindo
orientacdo e encaminhamento adequado. N&o se trata de criar novas despesas, mas de organizar,
integrar e potencializar o que ja existe, tornando o atendimento mais humano, acessivel e eficaz.

Ao instituir o Programa Municipal de Escuta Ativa e Acolhimento em Saude Mental, o
Municipio de Pedra Preta reafirma seu compromisso com a vida, com o cuidado e com a dignidade das
pessoas. Porque nenhuma dor deve ser ignorada, nenhum pedido de ajuda deve ser silenciado e
nenhuma vida pode ser deixada para tras.

Diante disso, contamos com o apoio dos nobres vereadores para a aprovagao deste
projeto, que representa um avango significativo na construgdao de uma cidade mais humana, atenta e
comprometida com o bem-estar de sua populagdo.

Sala das Sessdes, em 4 de maio de 2026

Vereador / PSB
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