Pedra Peta/r\/IT
Camara Municipal de Pedra Preta
Gabinete do Vereador Hélio de Farias

INDICAGAO N. @ , DE 23 DE MAIO DE 2023

Senhor Presidente,

O Vereador que est3 subscreve, requer a Mesa com base nos artigos 125 e 126 do
Regimento Interno, que seja encaminhado o presente expediente indicatério ao Excelentissimo
Senhora Prefeita Municipal de Pedra Preta/MT, e com copias para o orgdo competente para gue
0s mesmos providenciem a implementacdo de ciclovias, ou ciclofaixas, nos principais Avenidas
do municipio.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo se justifica no fato de que incentivar a pratica de pedal é
importante, pois o uso da bicicleta é benéfico a satde dos cidaddos. A atividade fisica regular
previne doengas cardiacas e AVCs, hipertens3o, ajuda a prevenir e a controlar o diabetes, aumenta
a resisténcia aerdbica, reduz a obesidade, ativa a musculatura de todo o corpo, diminui a
ocorréncia de doengas crénicas, faz bem para a sadde do idoso e aumenta o tempo de vida. Com
efeito, o uso da bicicleta é benéfico 3 cidade, por ser um meio de transporte n3o poluente. Além
do que as ciclovias e as ciclofaixas criam um transito mais fluido, diminuindo a incidéncia de
acidentes em fungdo da disputa entre carros, motos e bicicletas pela via.
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