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INDICACAO Ne , DE 30 DE NOVEMBRO DE 2021

Senhora Presidente.

O Vereador que o presente subscreve, requer a Mesa com base no artigo 119 e 120 do
Regimento Interno, que seja encaminhado o presente indicatério ao Senhor Prefeito Municipal de Pedra
Preta MT, para que no uso de suas prerrogativas, viabilize a construgdo de uma quadra de "BEACH TENNIS"

JUSTIFICATIVA

A modalidade é uma mistura de vélei de praia com o jogo de ténis, é um esporte muito
dindmico e seu sucesso deve-se pela facilidade com que uma pessoa aprende a jogar, pois é considerado
um esporte de facil aprendizado e também por ser uma excelente opgdo para quem quer melhorar o
condicionamento fisico e cuidar da saude, visto que o Beach Tennis queima em média cerca de 600 calorias
por hora, fortalece as pernas, tonifica os bragos e o abdémen, ao mesmo tempo melhora o félego, além
disso, realizar exercicios na areia é uma maneira saudavel de fortalecer e melhorar o sistema
cardiovascular, por conta de sua intensidade e dindmica.

E de salientar, que na nossa cidade ja conta com um espago que poderia ser destinado a essa
funcdo, que é o centro Poliesportivo Alexandrina Alves de Freitas, onde poderd ser adequado para tal
finalidade.

Contudo a referida indicacdo tem como objetivo incentivar a prética de esporte e lazer de
nossa populagdo, proporcionando melhor qualidade de vida, evitando o estresse, além de outras doengas
relacionadas ao sedentarismo.
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