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Q Vereador que a presente subscreve, requer a Mesa com base nos
artigos 119 e 120 do Regimento Interno, que seja encaminhado o presente indicatério
a Excelentissima Senhora Prefeita Municipal de Pedra Preta /MT, para que a mesma
providencie junto ao orgdo competente “a construgdo de uma drea prdtica de :
exercicios fisicos, com aparelhos adequados, na Vila Gar¢ca Branca”.

JUSTIFICATIVA

Esta reivindicagdo é de suma importdncia uma vez que, para os
idosos, os exercicios protegem contra doengas crénica, como a 0steoporose, previnem
quedas e proporcionam mais autonomia nas atividades cotidianas. “Os aparelhos em
locais publicos também incentivam a sociabilizagdo, trazendo beneficios psicossociais,
como aumento da autoestima e da confianga, prevengdo do estresse e da depresséo”.

Sala das Sessoes, 02 de Janeiro de 2014.
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